Moringa:
Hypermarket on a tree

De Moringaboom is één van de meest
veelzijdige en bruikbare gewassen die er
bestaan. Door de rijkdom aan vitamines,

mineralen en eiwitten is de Moringaboom
een rijke bron van voedingstoffen. Per
gram bevatten verse moringabladeren
evenveel eiwit als eieren, evenveel
calcium als 4 glazen melk, evenveel
vitamine C als 7 sinaasappels, evenveel
kalium als 3 bananen, 3 maal zoveel
ijzer als spinazie en 4 maal zoveel
vitamine A als worteltjes.

Naast voeding kent de Moringaboom nog
vele andere toepassingen en
mogelijkheden. De zaden gebruikt men
bij het zuiveren van water. Dit is een zeer
waardevolle toepassing gezien het gebrek
aan schoon water in ontwikkelingslanden.
Andere toepassingen van Moringa zijn:
bakolie, vee- en visvoer, bemesting,
lampenolie, smeerolie, huidverzorging,
papier, medicijnen....Volgens de
Ayurveda, de traditionele Indiase
geneeskunst, kan Moringa 300 ziektes
voorkomen. Gezien al deze
mogelijkheden is het begrijpelijk dat de
Moringaboom ook wel The Magic Tree
wordt genoemd.

Doe iets aan ondervoeding.

Help mee The Magic Tree

en de kennis over de boom
te verspreiden.

Ga de opwarming van de aarde tegen,
compenseer je
eigen CO2 uitstoot

Mensen zijn zich steeds meer bewust van
de dramatische gevolgen die de
overmatige uitstoot van CO2 op het
klimaat heeft. Door zelf te zorgen voor de
aanplant van Moringabomen kun je de
uitstoot van CO2 compenseren. Bomen
nemen CO2 op en geven zuurstof aan de
lucht af. Je hebt ongeveer 20 bomen
nodig om je eigen Co2 uitstoot te

compenseren.
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The Magic Tree :
een kleine stap voor jou maar
een grote stap voor de wereld.

Misschien lijkt het niet veel wat je kunt
bereiken maar stel je voor dat iedereen
een paar zaden zou planten... Samen
kunnen we een wonder mogelijk
maken. Lets do it!

Laat het een keer niet aan organisaties
over. Doe het zelf.

In traditionele culturen zijn de positieve
eigenschappen van Moringa al eeuwen
bekend. Ook de moderne wetenschap
onderschrijft nu de kwaliteiten van
Moringa. De mensen die deze kennis het
hardst nodig hebben, zijn echter nog
nauwelijks op de hoogte. Jij kunt dit
veranderen. Wordt ambassadeur van
The Magic Tree. Je hebt geen
organisatie nodig om de bomen voor
jou te planten. Maak je geen zorgen of
de bomen wel geplant worden. Zorg er
zelf voor dat dit gebeurt.

Ga je op reis naar een
ontwikkelingsland?
Neem Moringazaden mee
in je reistas.

Als je op reis gaat naar een
ontwikkelingsland kom je in contact met
de lokale bevolking. Je wordt vaak
gastvrij ontvangen. Het is leuk als je dan
iets bij je hebt om te geven. Lange tijd is
het gebruikelijk geweest om aan met
name kinderen pennen uit te delen. Wat
wij voorstellen is om Moringazaden aan
mensen cadeau te doen. Het geven van
zaadjes is een kleine moeite, een klein
gebaar. Maar al na een jaar kan een
zaadje een boom zijn. Denk aan alle
mogelijkheden die de Moringaboom

dan te bieden heeft.



Doe mee!
Wordt ambassadeur van
The Magic Tree
Het is simpel, goedkoop en
snel...

Je kan een zakje met 20
Wonderzaadjes (moringazaden)
bestellen voor 2,50 + verzendkosten via:
miracletrees@gmail.com

Stuur ook een zakje zaden naar
vrienden in een ontwikkelingsland of
geef moringazaden mee aan een
buurvrouw die op reis gaat.....
Maak familie, vrienden en bekenden
ook ambassadeur van de Wonderboom!

Miracle Trees .

Deze folder is een uitgave van Miracle
Trees. Deze organisatie wil een bijdrage
leveren aan het oplossen van
voedseltekorten en milieuproblemen door
de inzet van de Moringaboom.

Meer informatie vindt je op onze website:
www.miracletrees.org

Moringabomen kunnen een rol spelen
in de strijd tegen
voedseltekorten, milieuproblemen en
klimaatverandering

De Moringaboom is gemakkelijk te
kweken. De boom gedijt goed in droge
gebieden, op zeer marginale gronden en
kan hoge temperaturen overleven. De
boom bezit een enorme groeikracht. In
het eerste jaar kan hij al een hoogte van
3 tot 4 meter bereiken.

De Moringaboom is eenvoudig
te kweken.
1.Kies een zonnige plek. 2. Graaf
vierkante gaten van 30 bij 30 en 30 cm
diep . 3. Vul de gaten op met losse grond
4. Plant de zaden ongeveer 1,5 cm diep 5.
Houdt de grond vochtig maar niet te nat,
anders kunnen de zaden gaan rotten. 6.
Binnen 1 tot 2 weken springt het
wonder uit de grond :-)

Ondervoeding, woestijnvorming
en klimaatverandering.

Er is een wonder nodig om deze
problemen op te lossen.

The Magic Tree

Maak een wonder mogelijk.
Verspreid The Magic Tree
wereldwijd.



